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我非常高兴能参加 “华佗五禽戏暨临床功法应用”专题学术研讨会。下面

我分两个方面向在座的各位领导和同仁们汇报我在日本用与五禽戏有着密切关系

的大雁功结合中医理论在临床的运用。 

 

一、新冠疫情 

危及全球的新冠持续近三年仍未结束。自在日本流行以来，防疫措施出台种

种，却没有对新冠病毒实行免费筛查。自费去接受筛查者甚少。无症状者居多无

法变认，让人不安和恐惧。截止到 2022年 10 月 7日累计新冠患者人数

21,516,038，死亡人数 45,424。 

 

 

 

2020年 2月疫情渐渐蔓延扩大，为了提高抵抗力，请求学会的魏玉龙教授根

据日本的情况用板蓝根、金银花和甘草这三位药为我们开了代茶饮，效果极佳。

因为我们在这次疫情之前也曾用过魏大夫的方子，并都战胜了流感和一些疾病，

所以这次我们将其放在我气功院的网站上，以便让我们的 8000人会员及时看到

和使用。同时建议会员们要坚持每日练气功即大雁功，晒太阳和多摄取高蛋白食



物，和及时接受气功的治疗。我们気功院到目前为止是零死亡零重症。在此我代

表全体会员由衷的感谢魏大夫和世界医学气功学会。 

疫情期间我还用气功治疗了一些新冠病毒的后遗症。比如：没有味觉或没有

嗅觉者，经过气功治疗基本上一两次即可恢复，比较严重者三、四次即可痊愈。

还有新冠后状态者的乏力、胸闷、气短、胃口不好、易疲劳、易紧张和抑郁及躁

郁等等病症也都在气功治疗后得到了圆满的解决。 

 

二、对四十年气功治病工作的总结 

我在日本用气功治病救人已有 40年，在以前的论文里也曾对其有所总结。

以下将我对其疾病的认识及治疗方法与大家分享。 

 

１．骨刺、神经方面的疾病： 

①视神经： 

介绍一位我用气功治愈的患外伤性视觉神经症的 15岁患者。他因头部遭重

击，损害了视觉神经，导致右眼完全失明。曾有数名眼科医生看过，但都诊断说

“无法治愈”。过了两年零八个月来我气功院。我的第一次气功治疗他有了光

感，第三次他可以辨认文字和颜色，其后的每次气功治疗都扩展了视野，4个月

后他就能裸视流畅认读银行卡背面的小字了。 

 

②神经痛： 

比如带状疱疹的神经痛，面部神经麻痹的，神经痛的人，还有癌症的，我都

是用气功来治是有效的。 

 

③突发性腰痛： 

这是贾永斌师傅于 1976年传授予我的。是依据不通则痛的理论疏通经络以

解决病患。如腰痛病的腰闪，轻者极易治愈；但重者，因久治不愈且疼得非常厉

害的患者，我基本上是先疏通肚子的经络，然后再通大腿和手的经络。从肚子入

手疏通经络的治法见效非常快。像因腰闪而做轮椅来的患者以及起不了床的患者

我用此方法几分钟患者就可以走、跳，完全恢复正常。 

 

２．过敏症： 

自 1990年起至今，我治愈了化学物质过敏症、电磁波过敏症和食物过敏症

患者，他们的过敏源各异，我认为他们都属于中枢神经失调症。 

 

①化学物质过敏症： 



可以说化学物质过敏症患者对所有的化学物质都有不同程度的过敏反应，其

病因各异。比如对铅笔杆的涂料、塑料电话听筒、印刷物的油墨味等等化学物质

或化学气味产生过敏反应。其过敏反应会使人出现呼吸困难、心脏出问题、血压

高、神经痛等症状，从而给患者的日常生活带来极大的痛苦。 

患者在接受了我的气功和法术治疗后，轻者一两次即可痊愈，重者数次亦可

恢复正常。比如：强力杀虫剂、齿科医院的化学粘合剂和药物等等患病后那些根

本无法使用的化学物质也可以使用了，疾病带来的痛苦和不安也解除了。 

 

②电磁波过敏症： 

同样电磁波过敏症患者也对所有的电器都有不同程度的过敏反应。比如对微

波炉、管灯、电视机、电脑，还有对灯泡、电线、电风扇均有过敏反应。 

患者在接受了我的气功和法术治疗后，便可使用微波炉并可抱着运转中微波

炉、开关电视机等电器均可没有过敏反应。 

 

③食物过敏症： 

比如鸡蛋、面粉、虾、牛奶及昆虫类等食物过敏者，接受我的气功治疗后都

可以立刻见效，也就是说瞬间可食了。 

 

过敏症给患者的日常生活及工作带来的痛苦和烦恼是难以想象的，特别是化

学物质过敏症和电磁波过敏症的患者每年都有不少人为此自杀。我认为，化学物

质过敏症以及电磁波过敏症是一种受心理暗示影响的信息过敏症，由于患者自己

觉得那些化学物质对身体有害，加之信息的互相干扰和互相影响，从而造成中枢

神经失调。其治愈时间要比食物过敏症的长，治法用祝由为佳。 

 

３．癌症： 

癌症患者往往到了晚期、后期都是不治之症，非常痛苦的。但是通过我的气

功指导和气功治疗，有不少晚期患者恢复正常，有五年的生存，并有非常好的生

活质量。 

我的 2019年论文中曾介绍过一位 2012 年诊断出患前列腺癌四期的患者，他

曾接受过荷尔蒙疗法(1 年)以及玄米菜食等各种民间疗法(5 年)， 2017 年 1 

月身体状况恶化，前列腺癌已经扩散到骨头、肺、腹膜、大肠、 肝脏、背骨的

淋巴等处，宣告余生 1 个月。他在接受西医治疗的同时，于 2017 年 8 月初次

来我气功院接受我的气功治疗。2018 年以后，他除了每隔数月去医院做一次定

期检查，就是每周接受我的气功治疗，并且他本人认真学习气功。现在只是肝内

尚有点儿癌症，其余部位的癌症均已消失，并且生活质量非常好。 



我认为是人自己渴望将弱的部位变成强的部位才生产出强的癌细胞的。其最

初目的是为了健康。因为弱的细胞抵抗能力差，营养不充足。所以希望组成生产

强大、生存能力极强、有一定制造血管能力及吸收能量之特性的最强的细胞。癌

细胞就是这种细胞，它具有这种特殊的本领，是因为人的细胞弱了，才能把这些

细胞增加本领的。 

现代医学治疗癌症是依赖药、或手术、化疗方法，有的是有效的。虽说有一

定效果，但并不能从根本上改变患者本身制造癌症的习性。 

我在气功治疗中发现癌细胞的运作和产生基本上是在人头部的经络。癌细胞

是一种具有特殊能力的细胞，它带有一种非常强信息的能量，用其能量所制造的

细胞就是癌细胞。 

现代医学采取很多方法消灭癌细胞，有的有一定效果，但是往往都会转移，

在晚期的话都不好治，基本上是它在制造细胞，但也有人由于自己改变了以往的

思维方式、处世哲学，尽管是晚期，癌症也是可以消失的。但这毕竟只有极少

数。 

我是用通过停止积极制造癌细胞的行为来抑制癌细胞发展的方式从而达到停

止制造癌细胞目的的。因为癌细胞毕竟也是有一定存活期的，我就是利用这点逐

渐减少制造癌细胞，最终使癌症从人体消失。 

综上所述，是因为人做了不应该做的事或应该做的事而未做、以及认识或处

理问题的方式方法的错误而患疾病，由此才产生癌细胞的。 

４．精神病、抑郁症、躁郁症： 

气功治疗也是有很大效果的。精神病患者的病状由于病灶的脏器不同其症状

各异。如：有的抑郁、有的狂躁、有的脾气急、有的怒、有的伤心、也有的焦

虑、思虑、也有的恐慌。我依据五脏对应五情的中医理论，用气功治疗和调节患

者的脏器，得到了满意的疗效。 

 

５．心血管： 

略有些研究。血液病：比如糖尿病、血小板的病、白血球的病、白血球增多

症或减少症，血小板减少症，还有贫血，其患病原因种种各异。我的治疗方法是

首先是给其脏器补气，其次是采取相应的食补，第三依据中医理论进行药补，用

气功和中医结合治疗，效果极佳。 

我曾用祝由科的隔山止血之方法为数名脑溢血、脑膜出血和脑干出血的患者

解除了病痛。他们都没有做手术而痊愈，并无后遗症。 

在发病后第一时间与我联系，无论我在何处，我可借助电话、信息用隔山止

血这个方法达到最佳疗效。所谓隔山止血就是说即便是在远距离也可以通过信息



传递的方式来让血管自己修复好。这个是可以救急救命的方法。如果有这样的情

况可以试一试。通过隔山止血治好的疾病基本上没有什么后遗症。 

疫情期间，考虑到有的患者想接受气功治疗但不敢出门，故增加了电话或微

信视频的气功治疗，其效果也很令患者满意。如果大家有兴趣也可以交流经验。 

电话气功治疗这种方法我在很早以前就使用了。 

上世纪八十年代初，恩师大雁气功杨梅君大师曾传授于我远距离遥控治疗

法。我也用此方法给应急患者治疗过，患者满意。之后，我为了便于精准找到患

处，并及时确认疗效，使用电话气功治疗。新冠之后电话气功治疗以视频为主，

使之更方便治疗、易沟通，且疗效更佳。 

 

我自 4 岁起接触健身气功，15 岁开始学习医学气功，来日本后也一直从事我

最热爱的气功事业已有四十余年。自接触医学气功起，就使我认识到气功给人民的

生活、身体的健康和人类的美好未来带来巨大贡献。它不仅是一门现代医学无法替

代的科学治疗方法，同时对探索人类生命奥秘也起了极大的作用。有些疾病是与信

息有着密切关系的。在中国很早以前就用祝由十三科控制信息。实际上这也是对人

身体的信息控制其中的一种方法。 

 

谢谢各位的聆听！ 

2019年学会时的三张留影与各位分享！ 

     
  

 


